Comune di Pianoro

Asilo Nido d'Infanzia - Menu Invernale
Anno Scolastico 2019/2020

giorni e settimane

colazione

primi piatti

secondi piatti

contorni

cAMST &

Revisione 23/07/2019

merenda

LUN Latte e biscotti/cereali Pasta al pomodoro rustico Formaggio Verdura cruda Frutta fresca
MAR g:: géﬁg :: ;gﬁ? Latte e biscotti/cereali Pasta agli spinaci Bocconcini di pollo al rosmarino Pure di patate Yogurt alla frutta
a a atte e biscotti/cereali asta ai formaggi ortino di legumi alsa di verdure ane e marmellata
MER | 1 dal 30/12 al 03/01 Latte e biscotti/ l Pasta ai f i Tortino di | i Salsa di verd P llat
dal 03/02 al 07/02
atte e biscotti/cereali ellutata alle verdure con orzo amburger di bovino erdura cotta atte e biscotti
I dal 09§03 al 13;03 Latt biscotti/ li Vellutata all d Hamb di bovi Verd tt Latt biscotti
atte e biscotti/cereali asta in bianco otol. di platessa al forno isto crudo rutta fresca
VEN Latte e biscotti/ li Pasta in bi Cotol. di plat | f Mist d Frutta fi
atte e biscotti/cereali iso alla zucca pezzatino di tacchino erdura gratinata atte e ciambella
LUN Latte e biscotti/ li Riso all S tino di tacchi Verd tinat Latt iambell
MAR g:: Sgﬁg :: géﬁi Latte e biscotti/cereali Pasta al pomodoro Filetto di pesce gratinato Carote al vapore Streghette
MER 2 dal 06/01 al 10/01 Latte e biscotti/cereali Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde Frutta fresca
dal 10/02 al 14/02
GIO d:l 16?03 :I 20;03 Latte e biscotti/cereali Pasta e fagioli Frittata Verdura fresca mista Yogurt alla frutta
atte e biscotti/cereali assato di verdure con pastina caloppina di maiale nsalata mista rutta fresca
VEN Latte e biscotti/ li Passato di verd ti Scaloppina di maial Insalata mist: Frutta fi
atte e biscotti/cereali iso in bianco esce con cubetti di pomodoro agiolini profumati rutta fresca
LUN Latt biscotti/ li Riso in bi P betti di d Fagiolini fi ti Frutta fi
atte e biscotti/cereali astina all'uovo in brodo vegetale rrosto di maiale atate al forno ane e marmellata
MAR jg: ggﬁ; :: ‘;gﬁ; Latte e biscotti/cereali Pastina all'uovo in brod tal Arrosto di maial Patate al fi P llat
a a atte e biscotti/cereali asta al ragu di bovino ortino alle erbette arote filanger ogurt alla frutta
MER 3 dal 13/01 al 17/01 Latt biscotti/ li Pasta al u di bovi Torti I bett Carote fil Y t alla frutt:
dal 17/02 al 21/02
GIO dal 23%3 al 27;03 Latte e biscotti/cereali Pasta al pomodoro Formaggio Lenticchie stufate Latte e biscotti
VEN Latte e biscotti/cereali Pasta alle verdure Pollo al forno Insalata e finocchi Frutta fresca
LUN Latte e biscotti/cereali Pasta integrale al ragu di pesce Frittata alle verdure Carote filanger Latte e biscotti
MAR g:: 1;;1; :: ;gﬁ; Latte e biscotti/cereali Riso allo zafferano Straccetti di tacchino Verdura fresca mista Frutta fresca
MER 4 dal 20/01 al 24/01 Latte e biscotti/cereali Vellutata di legumi con pastina Formaggio Patate al forno Yogurt alla frutta
dal 24/02 al 28/02
GIO d:l 30%3 :I 03;04 Latte e biscotti/cereali Pasta in bianco Tortino di merluzzo Misto crudo Pizza al pomodoro
VEN Latte e biscotti/cereali Pasta al pesto di mandorle Polpettone di bovino Verdura cotta Frutta fresca
LUN Latte e biscotti/cereali Pasta all'uovo al ragu di carne (p.unico) Patate al forno Verdura fresca mista Pane e marmellata
MAR Gl /A1 6l 22/l Latte e biscotti/cereali Passato di verdure con farro Straccetti di maiale Verdura cotta Frutta fresca
dal 23/12 al 27/12
MER 5 dal 27/01 al 31/01 Latte e biscotti/cereali Pasta alle zucchine Filetto di merluzzo al forno Insalata verde Yogurt alla frutta
dal 02/03 al 06/03
GIO dal 06?04 al 10;04 Latte e biscotti/cereali Pasta in bianco Spezzatino di carni bianche con piselli - Frutta fresca
VEN Latte e biscotti/cereali Pastina in brodo vegetale Prosciutto cotto Patate arrosto Focaccia

A completamento del pasto sono forniti pane e frutta fresca. Lo spuntino di meta mattina & costituito da frutta fresca di stagione.
I Prodotti Biologici utilizzati sono: Pasta di semola, Riso, Orzo, Legumi secchi, Carne di bovino/pollo/tacchino, Uova pastorizzate, Latte, Stracchino, Ricotta, Mozzarella, Yogurt, Burro, Frutta fresca, Verdura fresca, Olio
extravergine d'oliva, Passata/polpa/pelati di pomodoro, Carote/Piselli/Spinaci/Fagiolini surgelati
I Prodotti Dop/Igp utilizzati sono: Farro, Squacquerone, Parmigiano reggiano
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Scuola dell'Infanzia - Menu Invernale
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giorni e settimane
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Revisione 08/10/2019

contorni

LUN Frutta fresca Pasta al pomodoro rustico Formaggio Verdura cruda

MAR el e U] 2y Yogurt alla frutta Pasta agli spinaci Bocconcini di pollo al rosmarino Puré di patate
dal 25/11 al 29/11

MER 1 dal 30/12 al 03/01 Plumcake Pasta ai formaggi Tortino di legumi Salsa di verdure

GIO e (L2002 Latte e biscotti Vellutata alle verdure con orzo Hamburger di bovino Verdura cotta
dal 09/03 al 13/03

VEN Frutta fresca Pasta in bianco Cotol. di platessa al forno Misto crudo

LUN Succo di frutta e biscotti Riso alla zucca Spezzatino di tacchino Verdura gratinata

MAR cellAs Al EIEe Streghette Pasta al pomodoro Filetto di pesce gratinato Carote al vapore
dal 02/12 al 06/12

MER 2 dal 06/01 al 10/01 Frutta fresca Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde

GIO g:: 12;8% :: ;gﬁgé Yogurt alla frutta Pasta e fagioli Frittata Verdura fresca mista

VEN Frutta fresca Passato di verdure con pastina Scaloppina di maiale Insalata mista

LUN Frutta fresca Riso in bianco Pesce con cubetti di pomodoro Fagiolini profumati

MAR el /e Bl B/t Schiacciatina Pastina all'uovo in brodo vegetale Arrosto di maiale Patate al forno
dal 09/12 al 13/12

MER 3 dal 13/01 al 17/01 Yogurt alla frutta Pasta al ragu di bovino Tortino alle erbette Carote filanger

GIO e (L2 02 Latte e biscotti Pasta al pomodoro Formaggio Lenticchie stufate
dal 23/03 al 27/03

VEN Frutta fresca Pasta alle verdure Pollo al forno Insalata e finocchi

LUN Latte e biscotti Pasta integrale al tonno Frittata alle verdure Carote filanger

MAR g:: 1;?1; :: ;gﬁ; Frutta fresca Riso allo zafferano Straccetti di tacchino Verdura fresca mista

MER 4 dal 20/01 al 24/01 Yogurt alla frutta Vellutata di legumi con pastina Formaggio Patate al forno

GIO g:: égﬁgg :: 3?;8421 Streghette Pasta in bianco Tortino di merluzzo Misto crudo

VEN Frutta fresca Pasta al pesto di mandorle Polpettone di bovino Verdura cotta

LUN Plumcake Pasta all'uovo al ragu di carne (p.unico) Patate al forno Verdura fresca mista

MAR el elial 1) 2t Frutta fresca Passato di verdure con farro Straccetti di maiale Verdura cotta
dal 23/12 al 27/12

MER 5 dal 27/01 al 31/01 Yogurt alla frutta Pasta alle zucchine Filetto di merluzzo al forno Insalata verde

GIO e BN A Frutta fresca Pasta in bianco Spezzatino di carni bianche con piselli -
dal 06/04 al 10/04

VEN Schiacciatina Pastina in brodo vegetale Prosciutto cotto Patate arrosto

A completamento del pasto sono forniti pane e frutta fresca. Lo spuntino del post scuola € costituito da frutta fresca.

I Prodotti Biologici utilizzati sono: Pasta di semola, Riso, Orzo, Legumi secchi, Carne di bovino/pollo/tacchino, Uova pastorizzate, Latte, Stracchino, Ricotta, Mozzarella, Yogurt, Burro, Frutta
fresca, Verdura fresca, Olio extravergine d'oliva, Passata/polpa/pelati di pomodoro, Carote/Piselli/Spinaci/Fagiolini surgelati

I Prodotti Dop/Igp utilizzati sono: Farro, Squacquerone, Parmigiano reggiano
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LUN Frutta fresca Pasta al pomodoro rustico Formaggio Verdura cruda
dal 21/10 al 25/10 S

MAR dal 25;11 al 29;11 Yogurt alla frutta Pasta agli spinaci Bocconcini di pollo al rosmarino Pure di patate

MER 1 dal 30/12 al 03/01 Plumcake Pasta ai formaggi Tortino di legumi Salsa di verdure
dal 03/02 al 07/02 ) ) - -

GIO dal 09/03 al 13/03 Latte e biscotti Vellutata alle verdure con orzo Hamburger di bovino Verdura cotta

VEN Frutta fresca Pasta in bianco Cotol. di platessa al forno Misto crudo

LUN Succo di frutta e biscotti Riso alla zucca Spezzatino di tacchino Verdura gratinata
dal 28/10 al 01/11 ) . I

MAR dal 02/12 al 06/12 Streghette Pasta al pomodoro Filetto di pesce gratinato Carote al vapore

MER 2 dal 06/01 al 10/01 Frutta fresca Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde
dal 10/02 al 14/02 . . B

GIO dal 16/03 al 20/03 Yogurt alla frutta Pasta e fagioli Frittata Verdura fresca mista

VEN Frutta fresca Passato di verdure con pastina Scaloppina di maiale Insalata mista

LUN Frutta fresca Riso in bianco Pesce con cubetti di pomodoro Fagiolini profumati
dal 04/11 al 08/11 . . , . ; .

MAR dal 09/12 al 13/12 Schiacciatina Pastina all'uovo in brodo vegetale Arrosto di maiale Patate al forno

MER 3 dal 13/01 al 17/01 Yogurt alla frutta Pasta al ragu di bovino Tortino alle erbette Carote filanger
dal 17/02 al 21/02 ) ) . s

GIO dal 23/03 al 27/03 Latte e biscotti Pasta al pomodoro Formaggio Lenticchie stufate

VEN Frutta fresca Pasta alle verdure Pollo al forno Insalata e finocchi

LUN Latte e biscotti Pasta integrale al tonno Frittata alle verdure Carote filanger
dal 11/11 al 15/11 ) . . .

MAR dal 16/12 al 20/12 Frutta fresca Riso allo zafferano Straccetti di tacchino Verdura fresca mista

MER 4 dal 20/01 al 24/01 Yogurt alla frutta Vellutata di legumi con pastina Formaggio Patate al forno
dal 24/02 al 28/02

GIO d:l 30§03 :I 03;04 Streghette Pasta in bianco Tortino di merluzzo Misto crudo

VEN Frutta fresca Pasta al pesto di mandorle Polpettone di bovino Verdura cotta

LUN Plumcake Pasta all'uovo al ragl di carne (p.unico) Patate al forno Verdura fresca mista
dal 18/11 al 22/11 . o :

MAR dal 23/12 al 27/12 Frutta fresca Passato di verdure con farro Straccetti di maiale Verdura cotta

MER 5 dal 27/01 al 31/01 Yogurt alla frutta Pasta alle zucchine Filetto di merluzzo al forno Insalata verde
dal 02/03 al 06/03

GIO dal 06;04 Al 10;04 Frutta fresca Pasta in bianco Spezzatino di carni bianche con piselli -

chiacciatina astina in brodo vegetale rosciutto cotto atate arrosto
VEN Schiacciati Pastina in brod tal P iutt tt Patat t

A completamento del pasto sono forniti pane e frutta fresca. Lo spuntino del post scuola & costituito da frutta fresca.
I Prodotti Biologici utilizzati sono: Pasta di semola, Riso, Orzo, Legumi secchi, Carne di bovino/pollo/tacchino, Uova pastorizzate, Latte, Stracchino, Ricotta, Mozzarella, Yogurt, Burro, Frutta fresca,
Verdura fresca, Olio extravergine d'oliva, Passata/polpa/pelati di pomodoro, Carote/Piselli/Spinaci/Fagiolini surgelati

I Prodotti Dop/Igp utilizzati sono: Farro, Squacquerone, Parmigiano reggiano




Comune di Pianoro
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CAMST &
=i

Revisione 23/07/2019

giorni e settimane colazione primi piatti secondi piatti contorni merenda
LUN Latte e biscotti/cereali | Pasta all'uovo al ragu di carne (p.unico) Patate al forno Misto crudo Frutta fresca
MAR SZ: 12;82 :: i%gz Latte e biscotti/cereali Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde Yogurt alla frutta
MER 1 dal 18/05 al 22/05 | Latte e biscotti/cereali Riso in bianco Straccetti di carni bianche al pomodoro con piselli - Pane e marmellata
GIO 3:: ;%8? :: ;i;gs Latte e biscotti/cereali |Pasta al pesto con fagiolini e patate Formaggio Pomodori Latte e biscotti
VEN Latte e biscotti/cereali Pasta al pomodoro Merluzzo al forno Zucchine trifolate Frutta fresca
LUN dal 23/09 al 27/09 Latte e biscotti/cereali | Crema di verdure con pastina Piadina con formaggio Verdura cruda Latte e ciambella
MAR dal 20/04 al 24/04 | Latte e biscotti/cereali Pasta al pesto delicato Crocchette di legumi Pomodori Streghette
MER 2 g:: ;g;gg :: ég;g; Latte e biscotti/cereali Riso al pomodoro Platessa al forno Patate all'olio Frutta fresca
GIO dal 03/08 al 07/08 | Latte e biscotti/cereali Pasta in bianco Cotoletta di pollo Insalata mista con mandorle Yogurt alla frutta
VEN Latte e biscotti/cereali Pasta al ragu di pesce Tortino con verdure Verdura cotta Frutta fresca
LUN dal 30/09 al 04/10 Latte e biscotti/cereali Pasta in bianco Merluzzo al pomodoro Verdura cruda Frutta fresca
MAR dal 27/04 al 01/05 | Latte e biscotti/cereali Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde Yogurt alla frutta
MER 3 S:: 838? :: (l)g;g(; Latte e biscotti/cereali Pasta al ragu di carne Burger di lenticchie Insalata e carote Schiacciatina al farro e grano saraceno
GIO dal 10/08 al 14/08 | Latte e biscotti/cereali Gnocchi al pomodoro Bocconcini di pollo dorati Zucchine al vapore Latte e biscotti
VEN Latte e biscotti/cereali Riso alle zucchine Arrosto di maiale Misto crudo Frutta fresca
LUN dal 02/09 al 06/09 Latte e biscotti/cereali | Pastina all'uovo in brodo vegetale Spezzatino di tacchino Patate al forno Latte e biscotti
MAR dal 07/10 al 11/10 | Latte e biscotti/cereali Pasta aglio e olio Formaggio Pomodori Frutta fresca
MER 4 g:: 8;;82 :: 22;82 Latte e biscotti/cereali Pasta con pomodoro e ricotta Frittata Carote crude Yogurt alla frutta
GIO dal 13/07 al 17/07 | Latte e biscotti/cereali Pasta al pesto di mandorle Platessa al forno Insalata verde Pizza al pomodoro
VEN dal 17/08 al 21/08 Latte e biscotti/cereali Riso alla parmigiana Tortino/Polpette di legumi Verdura cotta Frutta fresca
LUN dal 09/09 al 13/09 Latte e biscotti/cereali Pasta zucchine e zafferano Frittata alla pizzaiola Verdura gratinata Pane e marmellata
MAR dal 14/10 al 18/10 | Latte e biscotti/cereali Passato di verdure con orzo Pollo al forno Patate lessate Frutta fresca
MER 5 3:: 1;8(55 :: 1;?82 Latte e biscotti/cereali Pasta in bianco Pesce gratinato Pomodori Yogurt alla frutta
GIO dal 20/07 al 24/07 | Latte e biscotti/cereali Pasta al ragu di lenticchie Formaggio Verdura cruda Frutta fresca
VEN dal 24/08 al 28/08 Latte e biscotti/cereali Pasta alle melanzane Scaloppina di maiale Insalata verde Focaccia

A completamento del pasto sono forniti pane e frutta fresca. Lo spuntino di meta mattina & costituito da frutta fresca di stagione.

I Prodotti Biologici utilizzati sono: Pasta di semola, Riso, Orzo, Legumi secchi, Carne di bovino/pollo/tacchino, Uova pastorizzate, Latte, Stracchino, Ricotta, Mozzarella, Yogurt, Burro, Frutta fresca,
Verdura fresca, Olio extravergine d'oliva, Passata/polpa/pelati di pomodoro, Carote/Piselli/Spinaci/Fagiolini surgelati
I Prodotti Dop/Igp utilizzati sono: Farro, Squacquerone, Parmigiano reggiano




Comune di Pianoro
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cAMST &
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giorni e settimane colazione primi piatti secondi piatti contorni
LUN Frutta fresca Pasta all'uovo al ragl di carne (p.unico) Patate al forno Misto crudo
MAR g:: 1?;83 Z: i%gz Yogurt alla frutta Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde
MER 1 dal 18/05 al 22/05 Plumcake Riso in bianco Straccetti di carni bianche al pomodoro con piselli -
GIO g:: ;3;83 Z: gijgg Latte e biscotti Pasta al pesto con fagiolini e patate Formaggio Pomodori
VEN Frutta fresca Pasta al pomodoro Merluzzo al forno Zucchine trifolate
LUN dal 23/09 al 27/09 Succo di frutta e biscotti Crema di verdure con pastina Piadina con formaggio Verdura cruda
MAR dal 20/04 al 24/04 Streghette Pasta al pesto delicato Crocchette di legumi Pomodori
MER 2 g:: ;g;gg :: gg;gg Frutta fresca Riso al pomodoro Platessa al forno Patate all'olio
GIO dal 03/08 al 07/08 Yogurt alla frutta Pasta in bianco Cotoletta di pollo Insalata mista con mandorle
VEN Frutta fresca Pasta al tonno Tortino con verdure Verdura cotta
LUN dal 30/09 al 04/10 Frutta fresca Pasta in bianco Merluzzo al pomodoro Verdura cruda
MAR dal 27/04 al 01/05 Yogurt alla frutta Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde
MER 3 g:: géjgs :: (1)(5);83 Schiacciatina al farro e grano saraceno Pasta al ragu di carne Burger di lenticchie Insalata e carote
GIO dal 10/08 al 14/08 Latte e biscotti Gnocchi al pomodoro Bocconcini di pollo dorati Zucchine al vapore
VEN Frutta fresca Riso alle zucchine Arrosto di maiale Misto crudo
LUN dal 02/09 al 06/09 Latte e biscotti Pastina all'uovo in brodo vegetale Spezzatino di tacchino Patate al forno
MAR dal 07/10 al 11/10 Frutta fresca Pasta aglio e olio Formaggio Pomodori
MER 4 g:: 8;;82 :: ?gﬁgg Yogurt alla frutta Pasta con pomodoro e ricotta Frittata Carote crude
GIO dal 13/07 al 17/07 Streghette Pasta al pesto di mandorle Platessa al forno Insalata verde
VEN dal 17/08 al 21/08 Frutta fresca Riso alla parmigiana Tortino/Polpette di legumi Verdura cotta
LUN dal 09/09 al 13/09 Plumcake Pasta zucchine e zafferano Frittata alla pizzaiola Verdura gratinata
MAR dal 14/10 al 18/10 Frutta fresca Passato di verdure con orzo Pollo al forno Patate lessate
MER 5 g:: 1;?82 Z: 1;;8(53 Yogurt alla frutta Pasta in bianco Pesce gratinato Pomodori
GIO dal 20/07 al 24/07 Frutta fresca Pasta al ragu di lenticchie Formaggio Verdura cruda
VEN dal 24/08 al 28/08 Schiacciatina al farro e grano saraceno Pasta alle melanzane Scaloppina di maiale Insalata verde

A completamento del pasto sono forniti pane e frutta fresca. Lo spuntino del post scuola € costituito da frutta fresca.

I Prodotti Biologici utilizzati sono: Pasta di semola, Riso, Orzo, Legumi secchi, Carne di bovino/pollo/tacchino, Uova pastorizzate, Latte, Stracchino, Ricotta, Mozzarella, Yogurt, Burro,
Frutta fresca, Verdura fresca, Olio extravergine d'oliva, Passata/polpa/pelati di pomodoro, Carote/Piselli/Spinaci/Fagiolini surgelati
I Prodotti Dop/Igp utilizzati sono: Farro, Squacquerone, Parmigiano reggiano




Comune di Pianoro
Scuola Primaria/Secondaria - Menu Estivo
Anno Scolastico 2019/2020

Revisione 23/07/2019

giorni e settimane merenda primi piatti secondi piatti contorni

LUN Frutta fresca Pasta all'uovo al ragui di carne (p.unico) Patate al forno Misto crudo

dal 16/09 al 20/09 . . .
MAR dal 13/04 al 17/04 Yogurt alla frutta Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde
MER 1 dal 18/05 al 22/05 Plumcake Riso in bianco Straccetti di carni bianche al pomodoro con piselli -

dal 22/06 al 26/06 . . o . .
GIO dal 27/07 al 31/07 Latte e biscotti Pasta al pesto con fagiolini e patate Formaggio Pomodori
VEN Frutta fresca Pasta al pomodoro Merluzzo al forno Zucchine trifolate
LUN dal 23/09 al 27/09 Succo di frutta e biscotti Crema di verdure con pastina Piadina con formaggio Verdura cruda
MAR dal 20/04 al 24/04 Streghette Pasta al pesto delicato Crocchette di legumi Pomodori

dal 25/05 al 29/05 . o
MER 2 dal 29/06 al 03/07 Frutta fresca Riso al pomodoro Platessa al forno Patate all'olio
GIO dal 03/08 al 07/08 Yogurt alla frutta Pasta in bianco Cotoletta di pollo Insalata mista con mandorle
VEN Frutta fresca Pasta al tonno Tortino con verdure Verdura cotta
LUN dal 30/09 al 04/10 Frutta fresca Pasta in bianco Merluzzo al pomodoro Verdura cruda
MAR dal 27/04 al 01/05 Yogurt alla frutta Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde
MER 3 dal 01/06 al 05/06 Schiacciatina al farro e grano saraceno Pasta al ragu di carne Burger di lenticchie Insalata e carote

dal 06/07 al 10/07 2 £ E
GIO dal 10/08 al 14/08 Latte e biscotti Gnocchi al pomodoro Bocconcini di pollo dorati Zucchine al vapore
VEN Frutta fresca Riso alle zucchine Arrosto di maiale Misto crudo
LUN dal 02/09 al 06/09 Latte e biscotti Pastina all'uovo in brodo vegetale Spezzatino di tacchino Patate al forno
MAR dal 07/10 al 11/10 Frutta fresca Pasta aglio e olio Formaggio Pomodori

dal 04/05 al 08/05 . .
MER 4 dal 08/06 al 12/06 Yogurt alla frutta Pasta con pomodoro e ricotta Frittata Carote crude
GIO dal 13/07 al 17/07 Streghette Pasta al pesto di mandorle Platessa al forno Insalata verde

dal 17/08 al 21/08 . . . . .
VEN Frutta fresca Riso alla parmigiana Tortino/Polpette di legumi Verdura cotta
LUN dal 09/09 al 13/09 Plumcake Pasta zucchine e zafferano Frittata alla pizzaiola Verdura gratinata
MAR dal 14/10 al 18/10 Frutta fresca Passato di verdure con orzo Pollo al forno Patate lessate

111 1

MER 5 SZI 15;82 :I 12;82 Yogurt alla frutta Pasta in bianco Pesce gratinato Pomodori
GIO dal 20/07 al 24/07 Frutta fresca Pasta al ragu di lenticchie Formaggio Verdura cruda

dal 24/08 al 28/08 o . R
VEN Schiacciatina al farro e grano saraceno Pasta alle melanzane Scaloppina di maiale Insalata verde

A completamento del pasto sono forniti pane e frutta fresca. Lo spuntino del post scuola & costituito da frutta fresca.

I Prodotti Biologici utilizzati sono: Pasta di semola, Riso, Orzo, Legumi secchi, Carne di bovino/pollo/tacchino, Uova pastorizzate, Latte, Stracchino, Ricotta, Mozzarella, Yogurt, Burro, Frutta
fresca, Verdura fresca, Olio extravergine d'oliva, Passata/polpa/pelati di pomodoro, Carote/Piselli/Spinaci/Fagiolini surgelati

I Prodotti Dop/Igp utilizzati sono: Farro, Squacquerone, Parmigiano reggiano




